RACUNALNISKI KROZEK

Namenjeno: u¢encem PPVI od 3. do 6. stopnje

Izvaja: Polona Skufca -
Termin: po dogovoru r—
Spoznali bomo program PowerPoint in izdelali

predstavitev po zeljah u¢encev. Pripravljali se bomo tudi
na racunalnisko tekmovanje.

SPECIALNA OLIMPIADA

Namenjeno: u¢encem PPVI

Mentorji: Brane Stetner, Ziva Guna, David Mlinarec, Rok Ribnikar

in Katarina Slibar Jurajevgid
Termin: nekajkrat letno

Priprava in spremljanje u¢encev na tekmovanjih pod okriljem
SOS.

JUTRANJI SPORT

Izvajajo: David Mlinarec, Branko Stetner in Maja Krzignik
Termin: vsak ponedeljek, torek in etrtek od 7:15 do 8:00

Jutranja Sportna aktivnost je namenjena razbremenitvi
in aktivni pripravi na pouk. U¢enci razvijajo
koordinacijo, vzdrzljivost, hitrost, moc¢ ter

socializacijske sposobnosti skozi razlicne skupinske

6 igre in Sporte.
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"j\. TEKASKI KROZEK
A Namenjeno: vsem u¢encem

Izvajajo: David Mlinarec, Branko Stetner, Maj
Tina Sajnovid

Termin: po dogovoru, glede na tekaske do
Ucence bomo spremljali na razlicne tekaske pri
kot so pomladni tek trojk, jesenski kros in dru

PLANINSKI KROZEK

Namenjeno: vsem u¢encem
Izvajajo: Marusa Pretnar, Irena Marinkovi¢, Katarina S.
Jurajevcic¢ in Bojana Poloncic¢
Termin: ob petkih popoldan ali ob sobotah

Nasa zelja je, da uc¢enci izkusijo hojo po razli¢nih terenih,

jo sprejmejo kot najenostavnejso obliko gibanja in tako

skrbijo za zdravje. Pohodi potekajo obic¢ajno ob sobotah

dopoldan vsak drugi mesec. Na leto se podamo najmanj
na Stiri izlete. Za prevoz uporabljamo redni avtobus ali
vlak. Za varno hojo pa morajo imeti udelezenci s seboj

opremo, Ki je navedena na seznamu, ki ga prejmejo
udelezenci krozka.

<. SMUCARSKI KROZEK

Namenjeno: u¢encem PPVIin NIS_
Izvajajo: Ziva Guna, Bine Baloh in Branko Stetner
Termin: trije tedni v januarju, od 12:30 - 16:00

INTERESNE willl
DEJAVNOSTIV
LETU 2024/2025

POSEBNI PROGRAM VZGOJE IN
|ZOBRAZEVANJA

Smucarski tecaj se bo izvedel na smuciscu v Kranjski Gori
Ucenci bodo razporejeni v razli¢cne skupine glede na
smucarsko predznanje. Na enotedenskem tecaju bodo uce
osvojili prve smucarske zavoje in se spoznali z vedenjem i
varnostjo na belih strminah. Za u¢ence bo na voljo smucars
oprema za ¢as trajanja tecaja.
Cena enotedenskega teCaja bo znana pred izvedbo.

SOLSKA SHEMA

Namenjeno: u¢encem PPVI od 3. do 6. stopnje, a
Izvaja: Veronika Repinc Bajri¢ i
Termin: torki od 7:15 do 8:00
Pripravljali bomo kroznike z delitvami sadja in zelenjave iz
sredstev Solske sheme.

OSNOVNA SOLA
POLDETA STRAZISARJA

Ulica Viktorja Kejzarja 35,

,,} BALET 4
% (S Namenjeno: uéenkam 4270 Jesenice
T ) Izvaja: llona Hredéak

Termin: enkrat tedensko pred poukom R &

Na interesni dejavnosti bomo spoznavale osnovne baletne
korake, izboljSale drzo in gibljivost ter se naucile novih
koreografij.

Z VLAKOM NA IZLET <=L

Namenjeno: u¢encem PPVI
Izvajalke: Ziva Guna, Maru$a Pretnar in Irena Marinkovié
Termin: en izlet- Cetrtek/petek popoldan, ostali izleti ob
sobotah

Z u¢enci bomo raziskovali kraje v Sloveniji, ki so dostopni z
vlakom z Jesenic. Namen dejavnosti je druzenje, krepitev
socialnih ves&in in povezovanja, raziskovanje, pripadnost

skupini, bonton, razvijanje ob&utka odgovornosti,
samostojnosti in spoznavanje novih krajev. Predvsem pa se
imeti lepo in ustvariti nepozabne spomine.

Informacije o
interesnih dejavnostih
so objavljene tudi na
Solski spletni strani.

www.poldestrazisar.si

Predvideni izleti: Terme Lasko, Tehnoloski park Celje, Kranj,
Park vojaske zgodovine Pivka, Most na Soci.



https://www.poldestrazisar.si/

4 f;“,/ Namenjeno: u¢encem PPVI 1.1

J ey Izvaja: Polona Skufca

é"’ Termin: sreda, 7. ura

Ob glasbenih igricah se bomo naudili novih
pesmijc in plesov.

MLADINSKI PEVSKI ZBOR PPVI

Namenjeno: uéencem PPVl od 3. do 6. stopnje
Izvaja: Polona Skufca
Termin: torek, 7. ura

Skupaj bomo poslusali glasbo, peli, plesali
in igrali na glasbila.

OBRAZNA REFLEKSOTERAPLJA

Namenjeno: vsem ué¢encem
Izvaja: Veronika Golic¢i¢
Termin: po dogovoru

Obrazna refleksoterapija je terapija, pri kateri z delovanjem
(pritiskanjem, masiranjem) na akupunkturne toc¢ke in
refleksne cone obraza oziroma glave vplivamo na celotno
telo (fizicno telo, Custva ...). Gre za sproscujoco in neboleco
metodo, ki nima nezelenih stranskih u¢inkov. Povzroca
vzpostavljanje ravnovesja v telesu in s tem izboljSanje
pocutja.

USTVARJAJMO KAMISIBAJ

Namenjeno: u¢encem PPVI 5. in 6. stopnje
Izvaja: Barbara Ravnik
Termin: dejavnost se bo izvajala od januarja do junija,
predvidoma enkrat tedensko in po potrebi glede na
dogodke.

Z uc¢enci bomo pripravili kamisibajske slike in uprizarjali
predstave na razli¢nih dogodkih.

Namenjeno: u¢encem PPVIin NIS
Termin izvedbe: februar ali marec 2025
Izvajajo: Aljo$a Trampus Seruga, Maruda Pretnar, Irena
Marinkovig, Katarina S. Jurajevdig, Ines Stamcar, Manca
Vering Kokalj

Dobimo se v Soli. Ko se drusc¢ina zbere, bomo imeli
popoldanske aktivnosti in delavnice. Sledila bo vecerja na
Soli ter priprava na vecerno branje in spanje. Uciteljice
bomo otroke in mladostnike s pravljicami, pripovedkami,
detektivkami in pustolovskimi zgodbami popeljale v sanje.
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Namenjeno: u¢encem PPVI1.in 2. stopnje
Termini: b torkih, enkrat mesec¢no od 12:30 do 13:15 ter
ob ¢etrtih, enkrat mesec¢no od 12.30 do 13.15
Izvaja Ziva Guna

Nezno vstopimo v domisljijski svet in se prek pravljic
razgibamo z jogijskimi polozaji, pojemo, pleSemo,
ustvarjamo, ozaves¢amo pravilno dihanje, se u¢imo
umiritve, strpnosti in spostovanja.
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SB35 SAHOVSKI KROZEK 2
Namenjeno: u¢encem NIS od 5. do 9. razreda in PPVI
Termin: enkrat tedensko pred poukom
Izvaja: Branko Stetner

Dejavnost bo namenjena druzenju in pridobivanju
Sahovskega znanja. Cilj je samostojna igra Saha.
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>  PROSTOVOLJSTVO &

Namenjeno: u¢encem PPVI od 3. do 6. stopnje
Izvaja: Veronika Repinc Bajri¢
Termin: po dogovoru

Dopisovali si bomo z varovanci Doma Franceta Berglja na

Jesenicah. Varovance bomo tudi obiskali in z njimi spili kakav.

PODPORNA SKUPINA ZA
STARSE

Namenjeno: starSem
Izvaja: ravnateljica, Aleksandra Valanci¢
Termin: enkrat meseéno

Skupina je podporne narave in namen je ustvariti
varno, sprejemajoce in spostljivo okolje, kjer
lahko ob ustrezni podporiizrazite svojo stisko,
delite svojo zgodbo in sprejemate informacije od
ostalih ¢lanov skupine.

V skupini bosta zagotovljena ¢as ter pozornost
za vsakega starsSa.

Vabljeni.




