RACUNALNISKI KROZEK PPVI |

Namenjeno: u¢encem PPVI od 3. in 4.. stopnje
Izvaja: Marusa Pretnar
Ucenci in mladostniki bodo pridobili ali nadgradili znanje v
programu Power Point ali Word. Pripravljali se bomo na Solsko in
drzavno racunalnisko tekmovanje. Dejavnost bo potekala po
pouku predvidoma enkrat tedensko ali na vsakih 14 dni. V dneh
pred tekmovanji bo dejavnost potekala strnjeno.

OBRAZNA REFLEKSOTERAPLJA

Mentorica: Veronika Golici¢
Obrazna refleksoterapija je terapija, pri kateri z delovanjem
(pritiskanjem, masiranjem) na akupunkturne tocke in refleksne
cone obraza oziroma glave vplivamo na celotno telo (fizi¢no telo,
Custva ..). Gre za sproscujoco in nebole¢o metodo, ki nima
nezelenih stranskih ucinkov. PovzrocCa vzpostavljanje ravnovesja v
telesu in s tem izboljSanje pocCutja. Dejavnost je namenjena
uc¢enkam in u¢encem prilagojenega programa do vklju¢no 6.
razreda. Izvajala se bo individualno v sobi sedmih Cutov, po
sprotnem dogovoru.

ZVLAKOM NA POTEP

Termin: 5 krat v Solskem letu (Cetrtek/petek popoldan ali sobota)
Izvajalke: Ziva Guna, Irena Marinkovi&, Marusa Pretnar
Krozek je namenjen u¢encev PPVI (vse stopnje).

Opis: Z u€enci bomo raziskovali kraje v Sloveniji, ki so dostopni z
vlakom. Namen je druzenju, krepitvi socialnih vescin in
povezovanja, raziskovanju, pripadnosti skupini, bontonu, razvijanju
obcutka odgovornosti, samostojnosti in spoznavanje novih krajev.
Predvsem pa se imeti lepo in ustvariti nepozabne spomine.
PREDVIDEN PLAN IZLETOV:

- Oktober/november: Terme Lasko
- December: prazni¢na Ljubljana in ogled lu¢k
- Februar: Kranj - sprehod po poteh PresSerna

- April: Skofja Loka - ogled mesta in gradu
- Maj: Celje / Koper
Odhodi iz Jesenic.
Strosek vstopnin Krijejo starsi, javni prevoz je za ucence b

USTVARIMO KAMISIBAJ

Termin: torki ob 12. uri
Izvaja: Barbara Ravnik Za koga so delavnice namenjene? Za
ucence PPVI. Skupaj bomo narisali kamiSibajske slike in ob njih
pripovedovali zanimive zgodbe.

KUHARSKE DELAVNICE ZA PODALJSANCKE

Termin: petki ob 12. 20 uri
Izvaja: Barbara Ravnik
Za koga so delavnice namenjene? Za uCence iz podaljSanega
bivanja, ki uzivajo v radostih odli¢ne kuhinje.

SPECIALNA OLIMPIJADA 7
Specialna olimpijada

m B vemerienc seencom o INTERESNE

IzvdjajorIdrneja Koselj, Branko Stetner, David Mlinarec, Katarina "mm“
Slibar Jurajevégié

Dejavnost obsega treninge, na katerih vadimo atletiko (teki, met D EJ AV N OSTI V

Zzogice, skok v daljino) in kolesarjenje, pozimi pa tudi tek na
smuceh in krpljanje. Udelezujemo se regijskih in drzavnih iger te
razli¢nih turnirjev. Dobri Sportni rezultati in aktivha udelezba
lahko tekmovalca privede do evropskih in/ali svetovnih iger
specialne olimpijade, ki so vrh celovite dejavnosti. Program
specialne olimpijade tako ni namenjen le Sportu, temvec zdruzuje
Sportne, socialne in kulturne aktivnosti.

SOLSKA SHEMA

Namenjeno: u¢encem NIS od 7. do 9. razr,
in uc¢encem PPVI 3,4,5
Izvaja: Veronika Repinc Bajric
Na$a $ola sodeluje v projektu Solska shema. To je ukrep, ki je
financiran s strani drzave in evropske unije, zato dobivajo
ucenci poleg redne prehrane obroke sadja in zelenjave
brezplacno. Priinteresni dejavnosti bomo v gospodinjski
ucilnici pripravljali kroznike za uc¢ence ter jih delili ob rednem
obroku. Delo bo potekalo v manjsih skupinah ob petkih pred
prvo Solsko uro.

TEKASKI KROZEK

Namenjeno: ucencem NIS od 5. do 9. razreda in PPVI starejSim
lzvajajo: Irena Marinkovié, Polonca Celik, Branko Stetner, Maja
KrziSnik, David Mlinarec
Aktivnost zajema obcCasne tekaske treninge ter udelezbo na
izvensolskih tekaskih prireditvah.

USTVARJALNO - PODJETNISKI KROZEK

Namenjeno: starejsi uc¢enci PPVIin NIS
Izvaja Bojana Poloncic
Izdelovali bomo rezance, Sivali izdelke iz odsluzenih tekstilnih
materialov, in jim vdahnili novo zZivljenje, in izdelke iz gline, ki so
namenjeni prodaji na novoletnem bazarju.

FINO V KINO

Namenjeno: NIS 7-9 in NIS 4-6
Izvajalka: Ivana Sanca
Termin: petki in sobote :
Lokacija: Jesenice, pogojno pa tudi Radovljica in Kranj
Opis: Z u¢enci se bomo udelezevali kino predstav, s Cimer
bomo krepili ves€ine dostojnega vedenja na javnih povrsinah.
Prav tako bomo na zabaven nacin urili koncentracijo in spomin
ter zmoznost povzemanja bistva, kar bomo vsaki¢ znova
dokazovali s kratkimi opisi o tem, zakaj v kino je it res fino.
StrosSek vstopnice krijejo starsi, javni prevoz je za uCence
brezplacen.

www.poldestrazisar.si

OSNOVNA SOLA
POLDETA STRAZISARJA
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Ulica Viktorja Kejzarja 35, 4270 Jesenice

Informacije o
interesnih dejavnostih
so objavljene tudi na
Solski spletni strani.
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PEVSKI ZBORI )

Otroski zbor za 4., 5. in 6. razred bo ob sredah, od 7.30 do 8.00 v
glasbeni ucilnici. Z vajami smo Ze priceli. Zbor bo sodeloval na
razlicnih prireditvah v okviru Sole ali tudi izven nje. Igrali bomo

tudi na inStrumente, peli otroske pesmice ob spremljavi klavirja,

naredili plesno koreografijo,... Vedno nam je zelo lepo.
Izvaja: Mateja Jelenc Arnsek

Mladinski pevski zbor za 7., 8.in 9. razred bo v tem letu potekal ob
ponedeljkih v predurah. V okviru dejavnosti se posvetimo Zeljam
posameznikov in se uC¢imo igranja na razli¢ne instrumente
Orffovega instrumentarija. Na urah je zabavno. Pridruzi se.
Izvaja: Mateja Jelenc Arnsek

Otroski pevski zbor za u€¢ence 1., 2. in 3. razreda bomo imeli vsak
torek, 6. Solsko uro. Skupaj bomo peli, plesali, igrali na glasbila in
se igrali vesele glasbene igre.
lzvaja: Polona Skufca

Otroski pevski zbor za ucence 1. in 2. stopnje posebnega
programa bomo imeli vsak Cetrtek, 6. Solsko uro. Skupaj bomo
peli, plesali, igrali na glasbila in se igrali vesele glasbene igre.
|zvaja: Polona Skufca

Mladinski pevski zbora za uCence 3. - 6. stopnje posebnega
programa bo potekal vsako sredo, 7. Solsko uro. Izbrali bomo
pesmi, ki so vam najbolj vS§ec in se jih naucili zapeti. Sestavili

bomo tudi plesne koreografije in zaplesali.
Izvaja: Polona Skufca

ID BALET

Izvaja: llona Hrescak
K interesni dejavnosti ste vabljeni u¢enci, ki zelite v okviru
pevskega zbora spoznati Carobni svet baleta. Naucili se bomo
osnovnih baletnih korakov, pravilne drze telesa, zaplesali bomo
na baletno glasbo,... Dejavnost je namenjena u¢encem od 4.
razreda dalje. Dobivali se bomo ob petkih (predura).

PROMETNI KROZEK

Namenjeno: u¢encem NIS od 5. do 9. razreda
lzvajajo: Branko Stetner, Aleksander Sparemblek, Maja Krzisnik
K prometnemu krozku ste vabljeni u¢enci od 5. do 9. razreda, Ki

zelite opravljati kolesarski izpit. Spoznali boste prometna pravila,
se urili v voznji s kolesom ter kolesarili v okolici Sole. Pri izpitni
voznji pa bo sodeloval tudi policist. x y

ID JUTRANJISPORT  °

Za ucCenke: srede od 7:15 do 8:00 Q
Izvaja: Maja Krzisnik
Za starejSe uCence: torki in ¢cetrtki od 7:15 do 8:00
|zvajata: Branko Stetner in David Mlinarec
Mlajsi u€enci in u¢enci PPVI: ponedeljki in petki od 7:15 do 8:00.
Izvajajo: Branko Stetner, David Mlinarec in Maja Krzignik
Interesna dejavnost bo namenjena sprosceni vadbi in igri. Na tak
nacin bomo spoznavali razlicne Sporte in razvijali motori¢ne
spretnosti. Glavni cilj dejavnosti je, da u¢enci spoznajo pomen
gibanja in ga tudi prenesejo v svoj prosti Cas.

IZDELAVA IGRAC

Namenjeno: uc¢encem NIS 4, 5, 6
Izvaja: Veronika Repinc Bajric
Krozek je namenjen uvajanju v delo z ro€nimi orodji in stroji za
obdelavo razlicnih materialov. Da bo delo potekalo varno, bomo
ustvarjali v manjsih skupinah. Nas cilj bodo preproste igracke iz
lesa, umetnih mas in tekstila. Dobivali se bomo ob ponedeljkih
od 13:10 do 14:00.

TAKTILNA INTEGRACIJA, GRADNIKIL
GIBANJA, BAL-A-VIS-X |

Namenjeno: uCencem PPVI 1. in 2. stopnje lzvaja: Jerneja Koselj
S Taktilno integracijo® in Gradniki gibanja® izboljSamo zavedanja
lastnega telesa in spodbujamo receptorje v kozi, da mozganom
posiljajo pravilne informacije iz okolja. Z vajami Bal-A-Vis-X® pa
urimo ravnotezje, sluh in vid. Vaje zahtevajo koordinacijo
celotnega telesa ter usmerjeno pozornost. Izvajajo se z
vreCkami, zogicami in ravnotezno desko.

PLANINSKI KROZEK

Namenjeno: vsem uc¢encem
lzvajajo: Bojana Poloncic, Irena Marinkovi¢, Marusa Pretnar in
Maja Krzisnik, po potrebi Tina Cortes Simoes
Pohodi potekajo obi¢ajno ob sobotah dopoldan, enkrat
mesecno. Na leto imamo priblizno 6 izletov. Za prevoz
uporabljamo redni avtobus ali vlak. Za varno hojo pa morajo imeti
udelezenci s seboj opremo, ki je navedena na seznamu, Ki ga
prejmejo udelezenci krozka.

RACUNALNISKI KROZEK PPNIS

Namenjeno: uCencem PPNIS od 7.do 9. razreda
Izvaja: Maja Krzisnik
Dejavnost bo namenjena pripravi na Solsko in drzavno
tekmovanje v znanju racunalnisStva. Dejavnost bo potekala ob
torkih pred poukom, od 7:15 do 8:00.

POGOVORI O ODRASCANJU

Namenjeno: u¢enkam i & nmod 13. leta dalje

JEZIKAJMO PO SLOVENSKO lzvaja:
Namenjeno: u¢encem NIS 3-8. razred S pomocjo odlomkov iz knjig n puberteti se bomo
lzvaja: Polonca Celik « pogovarjali o odrasCanju, odn ti, dekleti. Odgovorili

bomo na vprasanja, ki vas i's spolnostjo, odnosi
med partnerji in Se Cem.

POLDKOVA GLINCA

Namenjeno: u¢encem PPVIin NIS
lzvaja: Matejka Legat
Termin: vsak Cetrtek po pouku
12.00 - 13.30

Delo z glino je eden izmed najbolj priljubljenih nac¢inov sproscanja
ter ustvarjanja. Gnetenje kepice v roki ni namenjeno le oblikovanju

inigri. V svetu je glina namrec¢ priznano terapevtsko orodje, s

katerim preprosto odpravljamo psiholoske, govorne in telesne

blokade. Omogoca nam, da se izrazamo naravno in pristno.

NARAVOSLOVNI KROZEK

Namenjeno: ucencem NIS 7.-9. razreda
Izvaja: Tina Cortes Simoes

Opis: ’-

Interesna dejavnost zdruzuje dejavnosti v zvezi s pouéegnjerrr
slovenscine kot drugega/tujega jezika mladostnikov. Ure bodo
namenjene K izboljSanju znanja slovenscine, ki bo mladostnikom

pomagala pri uspesnem vkljuc¢evanju v Solsko delo in druzbo.

Druzili se bomo pred in po pouku, vsaj 3-krat tedensko.
Pri pouku bodo mladostniki spoznavali osnovno besedisce in
slovnic¢ne vzorce ter razvijali razlicne jezikovne dejavnosti -
govorjenje, poslusanje, branje in pisanje.

ID SAH

Namenjeno: ucencem NIS od 5. do 9. razreda in PPVI
lzvaja: Branko Stetner
Dejavnost bo namenjena druzenju in pridobivanju Sahovskega
znanja. Cilj je samostojna igra Saha.
Termin: petki 7:15 - 8:00

Q Interesna dejavnost je namenjena skrbi za zivali v akvariju,
<1 Q terarijih in Solske rastline, sli pa bomo tudi raziskovalne
PROSTOVOLJSTVO <~ sprehode. Spoznavali bodo naravo in ziva bitja, ter se naucili
Namenjeno: u¢encem NIS od 7. do 9. razreda in u¢encem r skrbeti za njih.

PPVI3, 4,5 2
Izvaja: Veronika Repinc Bajric
Prijatelji smo lahko na razlic¢ne nacine. Lahko se pogovarjamo,
se poslusamo, skupaj pijemo caj ali kakav, lahko skupaj
ustvarjamo in si med seboj pomagamo. Lahko si piSemo po
posti ali po elektronski posti. Prijatelju lahko stisnemo roko ali se
mMu posmejemo in ga poslusamo. Varovanci v Domu
upokojencev Franceta Bergelja so veseli takih prijateljev. Vsaj
nekaj od nastetega jim bomo dali, da jim prezenemo
osamljenost. Lahko se nam pridruzis.

KUHARSKI KROZEK

Namenjeno: u¢encem NIS 7.-9. razreda
Izvaja: Tina Cortes Simoes
Interesna dejavnost je namenjena kuhanju in pec¢enju zdrave
hrane. UCenci bodo spoznavali in utrjevali postopke toplotnih in
mehanskih obdelav zivil ter se seznanili z osnovami zeliSCarstva.
Poudarek bo na pripravi zdrave hrane, prigrizkov in slascic ter
tudi pripravi domacih ¢ajnih mesanic, zelis¢ in sirupov.
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