IZBIRA

Vse v Zivljenju je samo stvar izbire, lahko gre$ nazaj, stoji§ na mestu ali pa naredi§ majhen

korak napre;j.

Lahko izberes vlogo Zrtve in vedino dni samo tarna$, kaj vse bi, pa tega nima$, kako bi nekaj,
ampak ni&¢ ne bi naredil/a druga&e, obtoZuje3 vse okrog sebe za stanje v katerem si in
seveda obsojas vse tiste, ki jim gre bolje kot tebi. In se zatakne$ v mislih in preprianjih, da
se itak ni¢ ne da. Vsi smo kdaj na tem. Ironiéno, ampak v&asih nezavedno ohranjamo to

vlogo, ker imamo od nje korist. Dobimo npr. ve& pozornosti iz strani tistih, ki sijo Zelimo.
Kaj pa lahko naredimo, ko ozavestimo, da smo se zataknili?

V 3oli vedkrat sli§im trditve; sem nesposoben, nisem normalen, sem napaden, nikoli mi ne bo

uspelo.
Takrat uporabim naslednjo vajo: TI IMAS MOG, TI IZBIRAS, TI KREIRAS

U&encem, 8e posebej mlajSim, je zabavno, &e jih primerjamo z liki iz filmov ali risank. Najdemo

junaka, ki ima posebne mod&i in to spretno uporabimo pri delu.

U&encu povemo, da bi mu radi predali skrivnost, ki se jo morda e ne zaveda. “Ti jo zaupam?
Poznas Elso, ki ima mo¢& ledu ali pa mo&nega Hulka ali lete€ega Spidermana? Kaj &e smo v

resnici lahko mi vsi Elsa, Hulk, Spiderman in imamo posebno mo&. Ve§ katero?”

Z dodatnim vpraganjem “kaj ti ve$ o tem?” ga spodbudimo, da sam pobrska po svojem
zavedanju in nam morda Ze sam navrZe kak3no dobro idejo, kar je dobra izto&nica za
spodbujanje razmigljanja o njegovih mo&nih podrogjih. Ce je teh veg, lahko narie odtis svoje

roke in v vsak prst napiSe svojo mog.
Ce ima pri tem teZavo, mu lahko predstavimo naslednjo:

“Vsakih 10 sekund se lahko odlo&i% in izbered nekaj drugega, druga&nega. Kadar si slabe
volje, e se pojavi Zalost, tik tak, daj iz sebe in izberi veselje, e se pojavi jeza, tik tak, daj
jo ven in prisluhni, kaj se skriva zadaj za jezo in kako ti ta lahko pomaga? Se ti zdi to nekaj,

. “n?
kar ti zmore&?

Ud&enec na tak nadin ozavesti, da ne rabi vztrajati v slabem ob&utku cel dan. Vsakih 10 sekund
je nova izbira in on ima moé&, da svoje stanje spremeni. Nihde izven nas tega ne zmore.
Spodbujam jih, da namesto trditve, ki ustvarjajo rigidnost, raje postavijo vpraSanje, ki jim odpre

vrata v ve& moZnosti:



e Kaj lahko izberem danes, kar bo izbolj$alo moje stanje?

e Kako je lahko 3e boljse kot to?
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