SAHOVSKI KROZEK

Namenjeno: ucencem PPNISod 5.do 1 % 3
9. razreda

Izvaja: Branko Stetner

Krozek bo namenjen spoznavanju $ahovskih pravil. Cilj je
samostojna igra Saha.

MODNI KROZEK &
Namenjeno: u¢encem PPNIS od 3. do 9.r. /b /’j X
in uéencem PPVI {1 1 ,{
Izvaja: Veronika Repinc Bajri¢

Med jesenskimi in zimskimi pocitnicami bo en dan name-
njem modnemu krozku. Od 8:00 do 12:00 bomo izdelovali
modne dodatke, barvali blago, se fotografirali in poceli Se
kaj zanimivega. Sami si bomo pripravili tudi okusno malico.

MLADI TEHNIK

Namenjeno: u€éencem PPNIS od 7. do &1vv4

9. r.in u¢encem PPVI 4] u ] [ [‘“

Izvaja: Veronika Repinc Bajri¢ ( ; T"
YOI ‘@J

Vsako leto se najbolj spretni u¢enci

udelezijo regijskega tekmovanja Mladi

tehnik. Na tekmovanju se preizkusijo v obdelavi razli¢nih
gradiv in sestavljanju lego kock. Krozek je namenjen pripra-
vi na tekmovanje, u¢ence pa predlaga mentor glede na
uspesno delo preko leta. Dejavnost bo potekala v marcu
2017.

PROMETNI KROZEK

Namenjeno: uéencem PPNIS od 5. do 9. r
Izvajata: Polona Skufca in Branko Stetner

K prometnemu krozku ste vabljeni uéenci
od 5. do 9. razreda, ki zelite opravljati
kolesarski izpit. Spoznali boste prometna pravila, se urili v
voznji s kolesom ter kolesarili v okolici Sole. Na izpitni vozniji
pa nas bo obiskal tudi policist. Krozek se bo pricel januarja.

BRAIN GYM, TAKTILNA INTEGRACI-
JA, BAL-A-VIS-X ==-
Namenjeno: uéencem PPVIin uéencem

PPNIS od1. do 5. razreda
lzvaja: Jerneja Koselj

Brain Gym® je program 26 gibalnih aktivnosti, katerih na-
men je izboljSati delovanje in povezanost celotnih mozga-

nov. S Taktilno integracijo® izboljsamo zavedanja lastnega
telesa in spodbujamo receptorje v kozi, da mozganom posi-
ljajo pravilne informacije iz okolja. Z vajami Bal-A-Vis-X® pa
urimo ravnotezje, sluh in vid. Vaje zahtevajo koordinacijo
celotnega telesa ter usmerjeno pozornost. Izvajajo se z vre¢-
kami, zogicami in ravnotezno desko.

TEKASKI KROZEK

Namenjeno: uéencem PPNIS in PPVI \
Izvajajo: Branko Stetner, Martina Kolar, £%
Bojana Burja, Irena Marinkovi¢ ({ iad

Aktivnost zajema obCasne tekaSke treninge ter udelezbo na
izven Solskih tekaskih prireditvah. Treningi bodo pogostejsi v
Casu pred takimi prireditvami.

PLANINSKI KROZEK

Namenjeno: vsem u¢encem

Izvajajo: Branko Stetner, Martina Kolar,
Bojana Burja, Irena Marinkovi¢, Marusa
Pretnar

Pohodi potekajo obi¢ajno ob sobotah
dopoldan, enkrat mesecno. Na leto ima-
mo priblizno 6 izletov. Prilagojeni so spo-
sobnostim udelezencev. Najveckrat se odpravimo v naso
bliznjo in daljno okolico. Za prevoz uporabljamo redni avto-
bus ali vlak. Za varno hojo pa morajo imeti udelezenci s
seboj opremo, Ki je navedena na seznamu, ki ga prejmejo
udelezenci krozka.

SPECIALNA OLIMPIA- e
oA AT

2
Namenjeno: u¢encem PPVI ﬁﬁ

Izvajata: Metka Rabi¢ in Irena Ma- Specialna olimpiada
rinkovi¢, Branko Stetner Slovenije

Dejavnost obsega treninge, na katerih vadimo atletiko (teki,

met Zogice, skok v daljino), namizni tenis, pozimi pa tudi tek
na smuceh in krpljanje; ter udelezbo na lokalnih, regijskih in
drzavnih igrah ter turnirjih.

Dobri Sportni rezultati in aktivha udelezba lahko tekmovalca
privedeta do evropskih in/ali svetovnih iger specialne olimpi-
jade, ki so vrh celovite dejavnosti. Program specialne olimpi-
jade tako ni namenjen le Sportu, temve¢ zdruzuje Sportne,
socialne in kulturne aktivnosti.

Informacije o interesnih dejavnostih so objavljene
tudi na Solski spletni strani:

www.poldestrazisar.si

INTERESNE
DEJAVNOSTI

Solsko leto 2018/2019
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GIBALNA ABECEDA

Namenjeno: u¢encem PPNIS od 1. do 6. r.
Izvaja: Branko Stetner

Krozek bo usmerjen v spros€eno vadbo in igro. Cilj krozka
je pridobivanje izkuSenj in razvijanje osnovnih motori¢nih
sposobnosti. Namenjen je uéencem s tezavami na gibal-
nem podrocju .

SPORTNI KROZEK

Namenjeno: uéencem PPNIS od 5. do 9. razreda
Izvaja: Branko Stetner

Glavni namen krozka je sproS¢anje in rekreacija u¢encev.
Poudarek bo na Sportih z Zogo. Aktivnost bo namenjena
tudi pripravam na Solska tekmovanja, na katerih bomo
nastopali v letoSnjem Solskem letu.

EFT—TAPKANJEv i
»UCIM SE SPROSCA-
NJA«

Namenjeno: u¢encem PPNIS
Izvaja: Aljo$a Trampu$ Seruga

Tapkanje pomeni »nezno« udarjanje po akupresurnih
tockah. To v telesu sprozi odziv, ki omogo¢i pretok energi-
je. Posledi¢no se pocutimo bolje. Metoda je enostavna za
uporabo, deluje hitro in je u€inkovita oblika samopomoci.
S tapkanjem se razbremenimo Custvenih napetosti in
zacdutimo olajSanje ob stresnih situacijah.

BADMINTON ZA DE-
KLETA

Namenjeno: u¢enkam PPNIS

Izvaja: Katjusa Rozman

Badminton je namenjen dekletom PPNIS. Dekleta bodo v
¢asu OPB v Solski telovadnici igrala badminton in spozna-
vala pravila igre. Aktivnost bo namenjena tudi pripravi na
Solska tekmovanja, na katerih bomo nastopali v letoSnjem
Solskem letu.

HRANA IZ NARAVE

Namenjeno: u¢encem PPNIS
Izvaja: Aljo$a Trampu$ Seruga

V naravi (na vrtovih, njivah, na travnikih, v gozdu...) bomo
spoznavali in nabirali rastline, ki so uzitne in jih lahko uporabi-
mo v prehrani. Seznanili se bomo, kako rastline vplivajo na
nase zdravije. |z njih bomo pripravili €aj, slane in sladke prigriz-
ke. Rastline bomo tudi susili, vlagali, vkuhavali. Pripravljali si
bomo divjo malico.

LONCEK KUHAJ

Namenjeno: u¢encem PPVI
Izvaja: Bojana Burja

Dejavnost bo potekala enkrat mese¢no v €asu

OPB. Takrat bodo v treh zaporednih $olskih urah u¢enci sami
pripravili uravnotezen in zdrav obrok (namesto Solskega kosi-
la). Spoznali bomo pomen zdrave, uravnotezene in raznolike
prehrane. U¢enci bodo sami financirali zivila (predvideno je 20
€ na ucéenca - za 10 srecanj).

RADIJSKI KROZEK

Namenjeno: vsem u¢encem
Izvaja: Bojana Burja *

Dejavnost bo potekala v obliki petih sre¢anj v

mesecu maju - v €asu OPB. U€enci bodo pri-

pravljali prispevke za snemanje radijske odda-

je. Zadnje sre€anje po namenjeno ogledu prostorov Radia
Triglav in snemanju oddaje v profesionalnem studiu.

Namenjeno: u¢encem PPVI
Izvaja: Bojana Burja

ANGLESKE URICE PPVI (e
english

lessons
Potekale bodo enkrat tedensko po pouku - =

v ¢asu OPB. Interesna dejavnost omogoca u¢encem, da na
igriv in spro$¢en nacin spoznavajo razli¢ne prvine angleSkega
jezika. UCili se bodo pesmic, izStevank, dramatizacij, igrali
druzabne igre ter brali kratka enostavna besedila.

PROSTOVOLJSTVO

Namenjeno: u€encem PPNIS od 7. do 9. r. in uéencem PPVI
4., 5.in 6. stopnje
Izvaja: Veronika Repinc Bajri¢

Obiskovali bomo varovance Doma Franceta Berglja na Jeseni-
cah, kjer se bomo z njimi pogovarijali, spili ¢aj ali kavo, pojedli
kak piSkot, se igrali druzabne igre in izvedli ustvarjalno delavni-
co. Krozek bo potekal tudi na Soli, kjer se bomo pripravljali na
sre€anja in izdelovali album vtisov. Dejavnost bo potekala
obcasno ob sredah v popoldanskem Casu.

PEVSKI ZBORI
Namenjeno: vsem ucencem
PPNIS1-4 : izvaja Polona Skufca

K zborcku ste vabljeni uéenci od 1.
do 4. razreda. Skupaj bomo peli in
plesali. Igrali se bomo razli¢ne glas-
bene igre in se naucili igrati na
nekaj Orffovih instrumentov.

PPNIS5-9: izvaja Ana Gra¢nar Zupan

Zbor sestavljajo u¢enke in uenci od 5. do 9. razreda, ki jih
druzi ljubezen do petja. Spoznali bomo pesmi razli¢nih dezel
in razliénih glasbenih zvrsti. S pesmimi, ki nam bodo najbolj
v§ec, bomo nastopali na Solskih prireditvah.

PPVI: izvaja Polona Skufca

Otroci in mladostniki s posebnega programa vzgoje in izobra-
Zevanja ste vabljeni, da se pridruzite pevskemu zboru. Izbrali
bomo pesmi, ki so vam najbolj vSe€ in se jih naucili zapeti. S

svojimi tockami bomo nastopili tudi na Solskih prireditvah.

SPORTNI KROZEK: ODBOJKA

Namenjeno: uéencem PPNIS od 5. do 9.

razreda >
Izvaja: Katjusa Rozman .«.A
v

Sportni kroZek Igre z Zogo se bo izvajal v
Casu OPB, v Solski telovadnici. Krozek je

namenjen gibanju u¢encev in aktivnemu

prezivljanju prostega ¢asa. Poudarek bo na spoznavanju
odbojke, obasno pa bomo igrali tudi druge Sporte z Zogo
(nogomet, koSarka, floorball ...).

RACUNALNISKI KROZEK @

PPVI

Namenjeno: u¢encem PPVI
Izvaja: Martina Kolar 9

Pripravljali se bomo na Solsko in drzavno ra¢unalnisko tekmo-
vanje; dejavnost bo potekala po pouku, strnjeno v dneh pred
tekmovaniji.

RACUNALNISKI KROZEK PPNIS

Namenjeno: uéencem PPNIS od 4.do 9.r.
Izvaja: Martina Kolar

Dejavnost bo namenjena pripravi na Solsko
in drzavno tekmovanje v znanju ra¢unalnis-
tva. Dejavnost bo potekala po pouku, str-
njeno v dneh pred tekmovaniji.




